REGULAMIN DZIALANIA
STOWARZYSZENIA UKS ,,WODNIK
KRASNYSTAW?”

Artykut I Regulamin opracowany na podstawie Statutu Stowarzyszenia.
Artykut II.  Regulamin okres$la szczegdtowo:

1. Prawa 1 obowigzki zawodnikow i trenerdw,
2. Warunki uczestnictwa w zawodach,

3. Nagrody i wyrdznienia,

4. Kary,

5. Postanowienia koncowe.

1. PRAWA T OBOWIAZKI

1.1 Zawodnicy i trenerzy Klubu zobowiazani sa :

v’ godnie reprezentowa¢ Klub oraz tworzy¢ sportows i kolezenska atmosfere wérod

cztonkow Klubu.

vz poszanowaniem odnosi¢ si¢ do barw klubowych.

v' dbaé o klubowe mienie i sprzet sportowy.

v’ podczas zawoddw i treningéw przestrzega¢ obowiazujacych na obiektach

sportowych regulamindw.

v’ swojg postawg dawa¢ przyklad zachowania i postawy sportowe;.

v’ zzastrzezeniem ust. 1.2, bra¢ udziat w zawodach i imprezach sportowych
Kalendarza Imprez PZP, LOZP oraz w zawodach i imprezach organizowanych
przez Klub.

v" na oficjalnych imprezach sportowych wystepowaé w strojach klubowych, a na
zawodach Kadry Narodowej w strojach Reprezentacji (koszulki, dresy, czepki).

1.2 Zwolnienie grupy lub zawodnika z uczestnictwa w zawodach, musi by¢
uzgodnione z trenerem i zaakceptowane przez Zarzad.

1.3. Po opublikowaniu Kalendarza Imprez PZP i LOZP Trener przedstawi
Zarzadowi plan uczestnictwa zawodnikéw UKS "WODNIK KRASNYSTAW?”
w w/w imprezach oraz zgrupowaniach w celu zaplanowania budzetu Klubu.

1.4, Zgloszenia do Imprez Centralnych muszg by¢ uzgodnione przez instruktoréw
poszczegdlnych grup z Trenerem.

L.5. Zgloszenia na zawody dokonuje wylacznie trener po ustaleniu listy
zawodnikow z instruktorami poszczegélnych grup.



1.6 Zawodnicy moga uczestniczy¢ w szkoleniach i zgrupowaniach tylko i wylgcznie za zgoda
trenera i Zarzadu Klubu.

2. Trenerzy w szczegélnosci maja obowigzek:

2.1 diagnozowania na biezaco nieusprawiedliwionych nieobecnosci zawodnika podczas zajeé
treningowych
2.2. natychmiastowego poinformowania Zarzadu o rezygnacji zawodnika z dalszego
uprawiania ptywania;
2.3. poinformowania Zarzadu o zawodnikach pragnacych wejs¢ w szeregi UKS ,, WODNIK
KRASNYSTAW”
2.4. koordynowania zaje¢ sportowych ;
2.5. trenerzy zobowigzani sg do etycznych zachowan w stosunku do zawodnikéw, jak
réwniez ich rodzicow;
2.6. na pisemng prosbe Zarzadu trenerzy zobowigzani sg w terminie 7 dni do
przedstawienia raportu z przygotowan i przebiegu kluczowych imprez z
Kalendarza P.Z.P.
2.7. szkolenie podlega nadzorowi i ocenie Trenera,
ktéry zobowigzany jest do przedstawienia stosownego
podsumowania na kazde zagdanie Zarzadowi Stowarzyszenia.
2.8. trener koordynator obowigzany jest przygotowac i przedstawi¢ normy treningowe
na dany rok na zadanie Zarzgdu,

3. Obowigzkiem kazdego zawodnika jest:

3.1. Zlozenie posiadanej ,,Karty Zdrowia Sportowca” w Klubie

3.2. sumienne wykonywanie zadan treningowych i informowanie o nieobecnosci z
podaniem przyczyny.(Nieobecnosci musza byé usprawiedliwione.)

3.3. zawodnik ma obowigzek zgtosi¢ trenerowi zle samopoczucie wszelkie urazy lub zdarzenia
majace miejsce podczas treningdw, zawodow, obozdw.

3.4. zawodnika przebywajgcego pod opieks trenera obowiazuje bezwzgledne postuszefistwo.

3.5. niesubordynacja, brak dyscypliny, stwarzanie sytuacji niebezpiecznych dla siebie i innych,
diuzsze nieusprawiedliwione nieobecnosci(powyzej 3 dni) beda skutkowaty przesunieciem

do stabszej grupy, usunigciem z treningu, a w przypadkach szczegélnie uciazliwych

dyscyplinarnym usunieciem z klubu.

3.6. godzenie obowigzkow szkolnych z zajeciami sportowymi prowadzenie i
propagowanie sportowego trybu zycia;

3.7. przestrzeganie regulaminu i porzadku podczas zawodow;

3.8. terminowe uiszczanie skladek cztonkowskich oraz innych naleznosci pienigznych
wzgledem Klubu, do ktérych uiszczenia zobowigzany jest na podstawie niniejszego
Regulaminu;

3.9. w przypadku rezygnacji zawodnika w spos6b nieuzasadniony z udziatu w
zawodach lub innym trybie szkolenia, a klub poniesie z tego tytutu
koszty finansowe, zawodnik bgdzie musiat zwréci¢ 100% poniesionych przez klub
wydatkow;

3.10. zawodnik6w obowigzuje ponadto zakaz spozywania napojéw alkoholowych,



zazywania $rodkéw odurzajacych i dopingujgcych.
4. Zawodnik ma prawo:

4.1. uczestniczy¢ w treningach i korzystaé ze sprzetu klubowego;

4.2. uczestniczenia w zawodach i obozach pod warunkiem, ze nie zalega on z
oplatg sktadek;

4.3. uzyska¢ pelng informacje dotyczaca swoich umiejetnosci sportowych;

4.4. poszanowania penej godnosci osobiste;.

5. Klub prowadzi ewidencje zawodnikéw poprzez prowadzenie dziennikéw zaje¢ oraz
biezace uzupehianie deklaracji oraz Kart Zdrowia Sportowca.

6. Klub UKS ,,WODNIK KRASNYSTAW” jest wylacznym wiascicielem logo Klubu
oraz wiascicielem ubioréw i sprzgtu sportowego. Wykorzystywanie logo klubu bez zgody
Zarzadu grozi karze wedtug przepisow Kodeksu Cywilnego.

7. Sponsoring

7.1. Zabrania si¢ uzywania znakéw sponsorskich na ubiorach i sprzecie klubowym bez
uzgodnienia z Zarzadem UKS ,,WODNIK KRASNYSTAW” ,

7.2. Czlonkowie Klubu zobowiazani sg do zgloszenia Zarzgdowi Klubu wszelkich
negocjacji dotyczacych sponsoringu.

7.3. Zawodnik ma obowigzek informowania Zarzad Klubu o pozyskaniu sponsora
indywidualnego. Przed podpisaniem umowy zawodnik jest zobowiazany do
ustalenia z Zarzgdem Klubu formy wizualizacji sponsora oraz zatwierdzenia przez
Zarzad umowy sponsorskiej pod rygorem kary finansowej.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

v" Decyzj¢ o zgloszeniu zawodnika do zawodéw podejmuje wylacznie trener razem z
instruktorem prowadzacym grupe na podstawie osigganych rezultatow i

uczestnictwa w treningach (minimum 80% obecno$ci). Zgtoszenia przyjmuje i wysyla

trener grupy.

Zawodnik ma obowiazek startu w zawodach, do ktorych zostat zgloszony.

W przypadku nieusprawiedliwionej i nie zgtoszonej wezesniej nieobecnosci na zawodach,

do ktérych zostat zgtoszony, jest on zobowiazany do zwrotu kosztéw oplaty startowej lub

innych, ktore w zwigzku z zaistnialg sytuacja poni6st klub.

v Wyjazd na zawody odbywa si¢ razem z grupa i pod opieka trenera lub wyznaczonej
osoby do opieki. Odstepstwem moga by¢ jedynie przypadki losowe zgloszone trenerowi.

v' Zawodnik podczas zawod6éw jest zobowiazany do bezwzglednego wykonywania polecen
trenera lub wyznaczonego opiekuna.

v' Zawodnik ma obowigzek reprezentowaé Klub na zawodach w stroju klubowym (dres,

koszulka, czepek).

% %



3. NAGRODY I WYROZNIENIA

Za dobre wyniki sportowe i wzorowe zachowanie zawodnik moze otrzymac:

v Pochwale trenera,

v" List gratulacyjny dla rodzicéw od Zarzadu Klubu,

v' Pismo pochwalne do szkoly i zgloszenie do otrzymania stypendium sportowego w swojej szkole

za prace nad sobg i wysokie.wyniki w sporcie w swojej szkole.

v Zgloszenie do otrzymania stypendium sportowego z Miasta Krasnystaw
Jesli zawodnik osigga bardzo dobre wyniki sportowe ale jego zachowanie nie jest wzorowe, to nie
zostanie zgloszony do otrzymania stypendium i plebiscytu na sportowca roku.

4. KARY

1. Trener na wniosek instruktoréw prowadzgcych sekcje lub whasny ma prawo wnioskowac do
prezesa klubu o zastosowanie odpowiedniej kary w kazdym przypadku niesubordynacji oraz
niewlasciwego zachowania niezgodnego ze Statutem i niniejszym Regulaminem.
2. Rodzaje kar:

2.1. dla zawodnikow:

a) upomnienie przez trenera;

b) wykluczenie z treningu;

¢) nagana pisemna udzielona przez Zarzad na wniosek trenera, skierowana do rodzicow.;

d) nagana pisemna udzielona przez Zarzad na wniosek trenera, skierowana do dyrekcji szkoty
e) wykluczenie z udziatu w zawodach;

f)przesunigcie do stabszej grupy

h) dyskwalifikacja okresowa

I) usuniecie z Klubu

2.2. dla trenerow:

a) upomnienie przez zarzad,

b) nagana pisemna udzielona przez Zarzad;
¢) zawieszenie w obowiazkach;

d) rozwigzanie umowy.

3. Zawodnik ukarany kara wykluczenia z zawodéw lub obozu z uwagi na



niesubordynacje (w szczegdlnosei: naruszenie zakazu spozywania alkoholu lub innych uzywek)
zobowigzany jest do zwrotu poniesionych przez Klub kosztéw swojego udzialu w imprezie
(koszty pobytu, startu i podrdzy).

4. zawodnik, ktéry podczas zawodéw nie prezentuje barw klubowych, zostanie ukarany poprzez zwrot
kosztow poniesionych przez klub za udziat w zawodach (dojazd, noclegi, wyzywienie, oplata startowa).

5. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelka korespondencja dotyczaca imprez, zawodnikow z i do PZP, LOZP oraz
innych organizacji i zwigzkéw winna by¢ adresowana do Zarzadu Klubu UKS
»WODNIK KRASNYSTAW”.

2. W poczet czlonkéw Klubu moga by¢ przyjete dzieci poczawszy od 6 roku zycia.

3. Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé w przypadku
zawodnika usunigciem z Klubu, a w przypadku trenera zakonczeniem wspotpracy
w terminie natychmiastowym.

4. Regulamin niniejszy wchodzi w zycie z dniem 1 marca 2017 r.

Zarzad Klubu UKS , WODNIK KRASNYSTAW”
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