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Regulamin organizacyjny zawodow ptywackich

X Edycja Krasnostawskiej Ligi Ptywackiej ,,Szuwarek” - 2018

Mito nam kolejny raz zaprosi¢ spotecznos¢ ptywacka do naszego miasta na Krasnostawska Lige Plywacka
»Szuwarek” 2018. Bedzie to dziesigta edycja tego cyklu zawodow, ktore odbywaly si¢ dzigki wsparciu
finansowemu Urzedu Miasta Krasnystaw i Starostwa Powiatu Krasnystaw. Staramy si¢ tworzy¢ tradycje
ptywania sportowego wsrod dzieci i mlodziezy. Korzystajac z porad doswiadczonych treneréw i wychodzac
naprzeciw potrzebom mtodych ptywakow utozyliSmy nowy program i terminarz zawodow. W 2018 roku
mija jedenasta rocznica zalozenia krasnostawskiego Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Wodnik

Krasnystaw”.

Cele zawodow:
1. Wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mtodziezy .
Popularyzacja ptywania w srodowisku krasnostawskim, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci.
Ksztattowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia ruchowa.

2
3
4. Promowanie walorow ptywania dotyczacych: bezpieczenstwa, zdrowia, naturalnej zabawy, sportu.
5. Integracja migdzy zawodnikami i klubami ptywackimi.

6

Przygotowanie mtodych sportowcoéw do rywalizacji, umiejetnego przezywania sukcesu 1 porazki.

Miejsce zawodow:

Kryta Ptywalnia MOSiR Krasnystaw, ul. Poniatowskiego 52 a, 22 — 300 Krasnystaw.

Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Wodnik Krasnystaw”,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krasnymstawie.

Finansowanie:

Koszty ponoszone przez uczestniczace kluby to 15 zt ptatne od kazdego zgloszonego zawodnika, nie

wykreslonego w terminie podanym w komunikacie organizacyjnym danej rundy, ptatne gotowka u

Organizatora przed rozpoczeciem zawodow.
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Regulamin zawodow:

Zawody przeprowadzone beda seriami na czas. Rozstawienie zawodnikdéw nastapi na zasadach ogdlnych,
zgodnie z przepisami PZP i FINA, zgloszone czasy zawodnikow 10 letnich i1 starszych zostang
zweryfikowane zgodnie ze swimrankigiem. Zawody rozegrane zostang w nast¢pujacych kategoriach
wiekowych, oddzielnie dziewczeta 1 chtopcey:

| kategoria — rocznik 2011 i mtodsi

Il kategoria — rocznik 2010

Il kategoria — rocznik 2009
IV kategoria — rocznik 2008

V kategoria — rocznik 2007 — 2006
VI kategoria — rocznik 2005 i starsi

roczniki 2010 1 2009 ptywaja razem, ale sg klasyfikowane oddzielnie

Nagrody:

W kazdej rundzie ,,Ligi Szuwarek™: — dyplomy dla szes$ciu najlepszych zawodniczek i zawodnikow w kazdej

konkurencji. W klasyfikacji koncowej catej edycji ligi ,,Szuwarek” — we wszystkich kategoriach wiekowych

puchary dla trzech najlepszych zawodniczek 1 trzech najlepszych zawodnikow.

Program konkurencji w ,,Lidze Szuwarek” 2018

. Runda Runda Runda Runda Runda Runda
Kategoria
] | 1 ]| v Vv VI
wiekowa
11.02.2018 15.04.2018 13.05.2018 23.09.2018 28.10.2018 25.11.2018
I
25 grzb. 25 grzb. 25 dow. 25 grzb. 25 dow. 25 dow.
2011 i mk
1 25 grzb. 25 grzb. 25 grzb. 25 dow. 50 grzb. 50 dow.
2010 25 dow. 25 dow. 50 dow. 50 grzb. 50 dow. 25 Klas.
11 25 grzb. 25 grzb. 25 grzb. 25 dow. 50 grzb. 50 dow.
2009 25 dow. 25 dow. 50 dow. 50 grzb. 50 dow. 25 Klas.
v 50 dow. 50 dow. 50 grzb. 50 dow. 50 klas. 50 dow.
2008 50 grzb. 100 grzb. 100 dow. 50 klas. 25 mot. 100 zm.
\% 50 klas. 50 mot. 50 grzb. 50 grzb. 50 dow. 50 klas.
2007-2006 100 dow. 100 grzb. 100 klas. 200 dow. 200 grzb. 100 zm.
Vi 100 dow. 50 klas. 50 dow. 50 grzb. 100 grzb.
. 800 dow.
2005 i st. 200 zm. 200 dow. 200 grzb. 400 dow. 100 mot.

ORGANIZATOR

UKS ,, WODNIK KRASNYSTAW”




